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Pasnen 1. «KomMmiekec OCHOBHBIX XapaKTepHMCTHK oOpa3oBaHMsi: 00beM, coJep:KaHue,

IJIAHUPYEMBIC PE3YyJbTAaThbD).

1.1. MosscHUTEABLHAA 3ANUCKA.

PaGouass mporpamma kypca xopeorpadus, pazpaboTaHa B COOTBETCTBHM C HOPMATHBHBIMHU
JIOKyMEHTaMU:

QenepanbHblii 3ak0H «3akoH 00 oOpasoBanmu B Poccuiickoit ®enepammm» (Ne273 ot
29.12.2012r);

[Ipuka3 MunucrepctBa npocseuieHuss Poccuiickoii @enepamuu or 9 HostOpst 2018 1. N
196"Tlopsimok  OpraHM3allii HW  OCYIIECTBICHUS 00pa30oBaTelbHOW JEATEIBHOCTH IO
JIOTIOTHUTEIHHBIM 0011Ie00pa3oBaTeibHbIM mporpammam (Nel96 ot 09.11.2018r);

[Ipukaz MunucrepctBa npocsenieHus P® ot 30 cenrsops 2020 r. N 533 "O BHeceHuu
u3MeHeHuid B [IOpsI0K opraHM3aluy U OCYIIECTBICHHS 0Opa30BATENbHON JESTEIBHOCTH MO
JIOTIOJTHUTEIILHBIM ~ 00IIe00pa30oBaTeIbHBIM  MPOrpaMMaM,  YTBEPXKACHHBIM  IPUKA30M
Munuctepcra npocsenienust Poccuiickoit ®@enepanuu ot 9 Hos6psa 2018 r. N 196"

Meroauueckrue peKOMEHIAINH 0 TPOSKTUPOBAHKIO JONOJIHUTEIIBHBIX 00111e00pa30BaTeIbHbIX
oOuiepasBuBatonux nmporpamm B Pecniyonuke Komu (Ne 07-13/631 ot 19 cents6ps 2019 1)

KoHuenmus pa3BuTus 10MOJHUTEILHOTO oOpa3zoBanus nerer 10 2030 roxa,
yTBEpKAEHHOHU pacriopsikeHueM llpaBurenscrBa Poccuiickoit denepaunu ot 31 mapra
2022 r. Ne 678-p;

[TocranoBnenue I maBHOro rocy1apcTBEHHOTrO caHuTapHoro Bpada P® ot 28 centsiops 2020 r.
Ne 28 "O6 yrBepxknenun canuTapubix mnpaBun  CII  2.4.3648-20 "CanutapHo-
AMHUJIEMHOIOTUYECKHE TpPEOOBAaHMS K OpPraHM3alUsM BOCHHUTAHUS OOYyYeHHUs, OTIbIXa W
o310poBJeHus aeteit u monoaexu" (nanee — CanlluH);

ITocranoBnenue ['1aBHOTO rocy1apcTBEHHOrO caHuTapHoro Bpada P® ot 28 suBaps 2021 r. Ne
2 "OG6 yrBepxaeHuu caHuTapHbIX npaBuia u HopMm CanlluH 1.2.3685-21 "l'urnenmueckue
HOPMATHUBBI M TpeOOBaHUS K 00ecrieueHno 0e30MmacHOCTH U (M) O€3BPEAHOCTH AJIs YeIOBEKa
¢dakTopoB cpeapl oOuTaHus";

[Ipodeccuonansublii cranaapt «llemaror 1OMOJIHUTENTEHOTO 00pa30BaHUs JETEH M B3POCIBIX)

(Ne298H ot 05.05.2018r.);

AKTYyaJIbHOCTh

ConmanbHO-3KOHOMUYECKHE M3MEHEHHUS BO BceX c(epax >KM3HU OOlIecTBa NMPHUBEIU K CMEHE
IIEHHOCTHBIX OpHEHTaIil B 00pa3oBaHuu. Benyrieil 1enpio 00pa3oBaHusi CTAHOBUTCS HE O0BEM
YCBOCHHBIX 3HAaHUN U yMEHUH, a TApMOHUYHOE PAa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHUE JIMYHOCTH, NAOIIEE
BO3MOXKHOCTh pealin3allii YHUKaJIbHBIX BO3MOKHOCTEH UeloBeKa, MOJAroTOBKa peOEHKa K JKU3HU,
€ro ICHUXOJOTHYECKas U COLMallbHas ajanTtauus. B «Bek runoauHaMun», KOTAa AETH MPOBOISAT
00JbII0E KOJIWYECTBO BPEMEHH CHJS 3a MapTOM, 3a KOMIBIOTEPOM WM MPOCTO y TEJIedKpaHa,
3aHATHUS Xopeorpadueil CTaHOBATCS OCOOCHHO aKTyaJbHBIMH.

Xopeorpadpusi sBISETCS OJHUM W3 HEOOXOAMMBIX CJIaraéMbIX MY3BIKaJbHOTO -
ACTETUYECKOro 00pa3oBaHuUs JeTei, mpuoOIuas IMojapacTaroliee IOKOJIeHHe K OorarcTBy M
MHOT000pa3uio TaHIEBAIBHOIO U MY3bIKaJIbHOIO TBOpUECTBa. J[aeT BO3MOXKHOCTh MMOYYBCTBOBATh
CBOIO HAIlMOHAJBHYIO NMPUHAUIEKHOCTh, TO3HAKOMHUTBCS M MPOHUKHYTh B OOpa3HYyIO CYLIHOCTb
TaHLEBAIBHOW KYJIbTYpbl IPYIMX HapoaoB. J[yXOBHOE BO3BBIIIEHHE, BBI3BAHHOE CTPEMIICHUEM
KaK MOYXHO TOYHEE BBIPA3UTh MBICIb, 3AJI0KEHHYIO B MY3bIKaJbHOM MPOU3BEACHUH MIPU TTOMOIIU
XyJIO’)KECTBEHHOTO JIBJKEHMs, B TIIPOLECCE IIOIPYXKEHUS B MHpP IPEKPACHOIO OKa3bIBAET
o0yaropakuBarolee, IMOJ0KUTEIbHOE BO3JCHCTBUE Ha JUYHOCTh pedeHka B IienoM. Taner
Pa3BUBAET ICTETUYECKUI BKYC, BOCIIUTHIBAET HPABCTBEHHBIE KAUECTBA U BO3BBIIICHHBIE YYBCTBA,
HO M, B OTIIMYME OT JPYTUX HMCKYCCTB, OKa3bIBaeT CYILECTBEHHOE BIMAHHE Ha (U3NYECKOE
pazButue pebeHka. CHucTeMaTH4YeCKHE 3aHATHUS TaHIEM CIIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHUIO €ro



3JI0POBbsI, CHIDKECHHMIO THIIOJAWHAMHH, CHITHIO TEpPErpy3oK, (OPMHPYIOT MPAaBUIBHYIO OCAHKY,
YKPEIUISIFOT MBIIIIBI, Y4aT KOOPJUHUPOBATH CBOU JABMXKEHMs U BIAJeTh cBoUM TenoM. Ocobas
LIEHHOCTh TaHLA 3aKJI0YaeTcs Kak pa3 B TOM, YTO (U3UYECKHE, HMOIUOHAIbHBIE,
UHTEJUIEKTyaJIbHbIE M yXOBHBIE IIPOLECCHI 3/1€Ch COCIUHAIOTCA B enumHoe wnenoe. IIpu 3tom
MOHUMaHHE (PU3NIECKUX BO3MOMKHOCTEH CBOETO Tea CIIOCOOCTBYET BOCIIUTAHHIO YBEPEHHOCTH B
cebe, MpPeNOTBpAIlaCT IOSIBJIEHUE pPA3IUYHbIX IICHUXOJOTMYECKUX KOMIUIEKCOB. 3aMEeTHbIE
U3MEHEHHMS TPOMUCXOAAT TOJA BIMSAHUEM 3aHATHH TaHIEM W B CIIOCOOHOCTH JAeTei
OpPUEHTUPOBATbCSI B MPOCTPAHCTBE. boibllloe BIMAHME 3aHATUS Xopeorpadueid OKas3bIBalOT Ha
pa3BUTHE TBOPYECKOrO TMOTEHIMANa W OOIIEKYJIbTYpHOrO pa3BUTUs Aeredl. Takxe TaHen u
xopeorpadusi — HCKyCCTBO KOJUIEKTUBHOE, KOTOPOE YUUT paboTaTh B KOJUIEKTHBE, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO C paHHHX JIET YYBCTBA KOJUICKTUBU3MA, TPEOOBATEIBHOCTU JAPYT K APYTY, JAOOPOTHI,
IIPUHLIMIIHAIBHOCTU U IPYTUX COLMAIBHO-3HAYUMBIX Ka4eCTB.

HoBusna (oTiuunTE/IbHbIE 0COOEHHOCTH)

[Iporpamma «Xopeorpadus» mnpenHa3HaueHAa JJs Pa3BUTUS  MY3bIKaJbHO-IBUTATEIbHON
KyJIbTYpbl Ha NPUHLMIIAX OPraHUYECKOIO CIMSHMS IBUKECHMS W My3blku. JlaHHas nporpamma
aBisieTcs MoauduIpoBanHoi. OHa pa3paboTaHa Ha OCHOBE MporpaMM: «XymI0)KeCTBEHHOE

neuxenne», W.E. Kynarunoii, «Putmuka B mkone» X.E. @upunesoit, A.N. Ps6uukosa, O.B.
3arpsiackoid. B ornuune oT nporpamMmbl «Xy10KECTBEHHOE IBU)KEHUE), B IPOTPaMMy
«Xopeorpadus» mobdarneHsl paznensl: «HapoaHas xopeorpadwus», «Knaccuueckuii u OalbHBIN
TaHel IS JOCTUKEHHs TpeOyeMbIX pe3ylbTaToOB U YAOBIECTBOPEHUS 3aPOCOB, 00YJAIOIIUXCS U
WX POAMTENICH, B TOXE BPEMs MpOTrpaMMa COCTaBJeHa ISl HECTEIHAIM3WPOBAHHBIX IIKOI. B
MporpaMMe Y4TEHbI IPUHIIMITBI ONTUMAIBFHOTO coueTanus (hOpM MPOBENCHUS 3aHATHI U METOJI0B
XyJI0)KECTBEHHOTO 00pa30BaHMS M 3CTETUUECKOTO BOCIIUTAHMS.

Knaccupukauus nporpaMmmbi:

Tun — ogHoypoBHEBast

Buj no ypoBHI0 YCBOEHHMS — CTAPTOBBII
HanpasjaeHHOCTB — Xy10’KECTBEHHAs
®opma 00yueHHs — OUHas

Kareropum yuyammuxes - 2,3,4 xnaccbl
Pexum - 2 paza B Hepemnro 1o 1 gacy
Bup 3aHsiTHii — rpynoBsie

Cpok peanu3zannu nporpammsl — | rox
Cocrtas rpynnsi- NOCTOSHHBIN

lNoner 00yuenus KonuuectBo uacoB B | KonmnuecTBo yuebHsix | Beero qacoB Ha
(kaccel) HEJIEITI0 HeJeb y4eOHBIN TOJT
2- Kjacc AR 34 68y.
3- KJ1acchl 24. 34 68u.
4- xiaccel 24, 34 68y.
Bcero yacos: 204 4.

1.2 Hesn u 32124 NPOrpaMMbI

ean:
® TapMOHMUYHOE pa3BUTHE OOYYAIOIIErocsl CPeICTBAMH MY3BIKAIbHO - JIBUTaTelIbHON
KYJIBTYPBI,
e (opmupoBaHuE OCHOB 3HaHUH B 001acTU Xopeorpaduu, KyabTyphl IBUKEHUH,
® BOCIHTAaHUE YCTOWUYMBBIX HABBIKOB BBIIIOJHEHUSI OCHOBHBIX JABUIaTEJIbHBIX JEHCTBHIM,
YKpEIUIEHUE 310pOBbSI.

PasBuBalomme 3agaum:



-COI[CfICTBOB&TB OINNTUMHU3AIIMU POCTAa W PA3BUTHA OIIOPHO-ABUTATCIIBHOTO  allllapaTa
(OpMHPOBAHUIO TPABUIIBHON OCAaHKH, MPOPUIAKTUKE TIOCKOCTOIHS.

-CII0COOCTBOBATH PA3BUTHIO U (DYHKIIMOHATIHLHOMY COBEPILICHCTBOBAHUIO OPTraHOB JBIXaHUS,
KpOBOOOpAILEHHUs, CEPAEYHO-COCYAUCTON U HEPBHON CHCTEM OpraHu3Ma.

-COBCPIICHCTBOBATb KOHAWUIIMOHHBIC IBUT'AaTCIIbHBIC KAUCCTBA (MBIHIG‘-IHYIO CHlly, FI/I6KOCTB,
BBIHOCJIUBOCTb, CKOPOCTHYIO CHITY) M KOOPAMHALMOHHBIE CLIOCOOHOCTH.

Oo0yuarmme 3a1aum:

-CII0COOCTBOBATH PACHIMPEHHIO KPYro30pa, 3HaHUH B 001aCTH X0peorpaduuecKoi KyIbTyphl,
(bopMHUPOBAHUIO 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB B 00JIACTH JBM)KEHUI, TaHIIa U MY3BIKH.
-COﬂeﬁCTBOBaTB PAa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOT'O ClIyXad, YMCHHA COIJIaCOBBLIBATH
JBYDKEHUS C MY3bIKOM, MaMsITH, BHUMaHUSI.

-COI[CﬁCTBOBElTB q)OpMI/IpOBaHI/IIO HAaBBIKOB BBIPA3UTCIbHOCTHU, IIJIACTUYHOCTH, I'PAlITUO3HOCTHU U
U3AIIECTBA ABUKEHUH B TAHLIAX U TAHLEBAIBHBIX KOMITO3UIIMAX.

'COHeﬁCTBOBaTB Pa3BUTHUIO TBOPYECKUX W CO3UAATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH — MBIIJICHW A,

BOOOpaKE€HU s, HAXOIYNBOCTH, TTO3HABATEILHON aKTUBHOCTH.

BocnuTaTtebHbIe 3aaUn:

-HpI/IBI/ITI) I/IHTepeC K 3aHATHUAM TaHI[AMU.

-BOCIIUTHIBATh CAMOCTOSITEIIbHOCTD, 3aKPEIOIIEHHOCTh, YMEHNE TBOPUECKHU BbIPA’KaTh SMOLUU U
MBICJIN B TAHIICBAJIBHBIX IBUXCHHUAX.

-IOJICPKUBATh CTPEMJIEHHE K pa3yMHOMY JIWJIEPCTBY,
TPYAOI00UE, FOTOBHOCTh K B3aMMOIIOMOLIH.

HMHHUIIMATHUBHOCTH,

-BOCIIUTBIBATh YBAXKECHUE K II€AAaroraMm, TOBapullam, apTHepaM 110 TaHILy.
-[IPUBUBATh HABBIKU K 3/I0POBOMY 00pa3y *U3HHU, JINYHOW U OOIIECTBEHHOIN T'MTHEHBI,
ONPATHOCTH, B KOCTIOME U BHEIIHEM BUJIE.

1.3. Conep:xanue nporpamMmsl

YyeOHo-TeMaTHYCCKUH IJIAH

2 KJI1acChl
Ne HaumenoBaHue pasjena, TeMBbl KonngectBo yacoB Dopmbl
BCETO teopusi | [IpakTuk | aTTECTAllHA
a(uHTepa
KTUBHBIE
3aHATHSA)
1 TaHneBabHAs rpaMoTa. 1 1 Omnpoc
1.1. | BBogHoe 3ausaTue. 1 1
1.2. | Tanupt —  ©OOrarcTBO  pPYyCCKOM
xopeorpadumu.
1.3. | TepMuHBI KIaCCHYECKOTO U HAPOJIHO-
XapaKTepHOI'0 TaHLA.
1.4. | lloHaTHE «KOOPIUHAIIMS IBYKCHHIN
IIppIKOK.
1.5. | [lonsaTHe «puUCyHOK»
2 My3bIKasibHas FpaMoTa. 6 3 3 Omnpoc
2.1. | DreMeHThI My3BIKaJTbHON TPaMOTHI. 2 1 1
2.2. | Menonus v IBUKEHHE. 2 1 1
2.3. | KonTtpactHast My3bIKa. 2 1 1
3 OcHoBBI HapoJHO-XapakTepHoro | 10 3 7 «lIpa3gHuk
TaHIa. IUIA MaM» K 8
3.1. | XapakTepHslii TaHell. 3 1 2 MapTa
3.2 | Bumsl pycckoro HapoHOTO TaHIIA. 2 2
3.3. | XopoBog. 4 4
3.4 | YupaKHeHUs Ha BHICTYKUBAHUSI. 1 1

BOCIIUTBIBATh



4 JleTckuii CFOKETHBIN TaHEII. 6 1 5 [TpocmoTp,

4.1. | Co3nanue obpa3za nepcoHaxa. 2 1 1 o0CyXIeHHe.

4.2. | [InacTrueckoe BOILIOMIEHUE 00pa3a. 4 4

5 TaHreBayIbHBIE IIIATH. 4 4 KoHnTtposb

5.1. | IlepemenubIe mIary. 2 2 JIBMJKEHUH,

5.2. | TaHueBaabHbBIE IIIATH. 2 2 3JIEMEHTOB
TaHIa

6 OCHOBBI KJIACCUYECKOI'0 TaHIA. 4 3 1 OTKpBITOC

6.1. | MckyccTBO KIIaCCHYECKOTO TaHIIA. 1 3aHsTHE

6.2. | OcBoeHnEe TEXHUKH MCIIOIHEHUS. 2 1 1

6.3. | Dk3epcuc y cTaHka. 2 1 1

7 CoBpeMEeHHBIN TaHEIl. 12 2 10 HoBoroanee

7.1 | PaaMuHOYHBII KOMIUIEKC. | 4 1 3 MEPOTIPUSITH

7.2. | KomOunamu. 4 1 3 e.

7.3. | Ta"ueBagbHbIE KOMIIO3ULIUH. 4 4

8 Tan1eBaabHBIC KOMIIO3HUIIHH. 22 2 20 OTYeTHBIN

8.1. | Penmerunmonnas pabora. 13 1 12 KOHIIEPT.

8.2. | IlocranoBounas pabora. 9 1 8

9 BommeOHs1i Mup xopeorpadumu. 2 1 1 Pacckas,

9.1. | Xopogog. 1 1 1oKas.

9.2. | CanoHuble U OBITOBBIE TAHIEI. 1 1

10. HTtoroBoe 3aHsATHE. 1 1 IlonBsenenue
HUTOI'OB

Hroro: 68 17 51

Conep:xkanue
Paszgea 1. TanueBajsbHasi rpamora.
Tema 1.1. BBogHoe 3ansatue. TaHIbl — 60raTcTBO PyCCKOM X0opeorpaduu.
Teopus: nepsble TaHubl. Mcropus MupoBoro 6anera.
Tema 1.2. TepMuHBI KJIaCCUYECKOTO U HAPOAHO-XAPAKTEPHOI'O TaHIIA.
Teopus: 6onee MoJIHAS TEPMUHOJIOTHSI KIIACCUYECKOTO U HApOJAHO-XapaKTEPHOI'O TaHIIa.
Tema 1.3. IlonATHe «KOOpANHALMSA ABHXKEHUN».
Teopusa: OCHOBHBIE BU/IbI KOOPAMHALIMN: HEPBHAsSI, IBUTATEIbHAS, MbIIICYHASI.
Tema 1.4. IIpbpKOK.
Teopus: HEOOXOAUMbIE Ka4eCTBA: JIETKOCTh, BO3AYIIIHOCTD, IOJIETHOCTD.
Tema. 1.5. IloHsATHE «PUCYHOK».
Teopus: BCEBO3MOXKHBIE IIOCTPOCHUS.
Pa3nea 2. My3bIkanbHas rpaMora.
Tema.2.1. DneMeHThl My3bIKaIbHON IPaMOTBHI.
Teopus: xapaxtep My3bIKA. Menoaus U JBUKEHUE.
Ilpakmuka: ONIpeNENUTh XapaKkTep MY3bIKAILHOTO (hparMeHTa, mogo0paTh COOTBETCTBYIOIIHE
JIBMDKEHUS], KOTOPBIE XapaKTePU3YIOT TaHHBIN MYy3bIKaIbHBINA ()parMeHT.
Tewma.2.2. KonTpacTHas My3bIKa.
Teopus: xapakrep My3bIKd. OTTEHKH B MY3bIKE.

Ilpakmuxka: ¢ 4eM acCOMUPYETCsl OTTEHOK B MY3bIKE, KAK OH OKPAIlIMBAET TaHHBIN MYy3bIKaJIbHBII

¢bparmenT?
Pa3nea 3. OCHOBBI HAPOJHO-XAPAKTEPHOI0 TAHLA.
Tema. 3.1. Buapsl pycCKoro HapoJHOTO TaHLA.
Teopusa: hopMa IOCTPOEHUS U MaHepa UCTIOJTHEHHUS.
Tewma 3.2. XopoBoa.
Teopus: opHaMEHTAJIbHBIE XOPOBO/Ibl, UTPOBBIE XOPOBOJIBI.

IIpakmuxa: ocBOEHUE PUTYp XOPOBOJA: «KPYT», KKPYT B KPYIe», «KOP3UHKa», HECKOJIBKO KPYroB

PSIOM. «3MEHKay, «YIUTKa», «BOPOTa», KBOCBMEPKA», KYIINIA», «KOJIOHHA», «IPEOCHB.
Tema 3.3. YnpaxxHeHHs Ha BBICTYKMBaHMSL.



IIpakmuxa: TpOINHOHN NPUTON, KOMOUHAIHS C TIEPECKOKOM.
Paznen 4. /lerckuii cro’keTHbIN TaHell.

Tewma 4.1. Coznanue oOpasa nepcoHaxa.
Teopus: npunymaTh NEPCOHAXK (KaK BBITJISIUT, YEM OTJIIMYAETCS, YTO MY MPUCYIIE, TOBAJIKUA U
T.IL.)

Tema 4.2. Ilnactuyeckoe BOIUIOMICHHE 00pasa.
Ilpaxmuxa: mogoOpath IBUKEHHS XapaKTepHbIe sl JaHHOTO 00pasa, )KeCThl, MUMHUKY, UTPOBbHIE
MoMeHThI. [Toka3aTe nepcoHax.
Pazgen S. TaHueBaJibHbIE IIATH.

Tema5.1. Ilepemennsbie maru.
Teopus: npaBuIia UCIIOTHEHUS.
Ilpaxmuka: nepeMEHHBIN 1Iar, IEPEMEHHBIN AT CO CKOJIB3SIIIUM ITPUTOINIOM, IEPEMEHHBIN 1Iar ¢
«MOJIOTOYKOM», C BBIHOCOM HOTH, C IOBOPOTOM.

Tewma 5.2. TanneBanbHbIC IATH.
Teopus: XapakTepuCTHKa 11ara.
IIpaxmuxa: npocTOH 11ar, ¢ IPUTOIIOM, Ha peOpo KadilyKa, Mar-npuToIl, ¢ IPUCTYIKOH, C
NepecTynaHueM, ¢ MoJOUBKOM, MEIKUH, MePEKPEIINBAIOIIUNCS.

Paznen 6. OcHOBBI KJIaCCHYECKOI0 TaHIA.
Tema 6.1. MckyccTBO Ki1acCHUECKOI0 TaHIIa.

Teopus: NCKYCCTBO KJIACCUUECKOI'0 TaHIla, CTHJIb U MaHepa UCIIOJIHEHHUSL.
Tema 6.2. OcBOeHHE TEXHUKHU HCIIOJIHEHUS KIIACCHYECKOTr0 TaHIIa.
Teopus: TpeOOBaHMSI KIIACCHYECKOTO TAaHIA. 3a1a9d 3aHSATH.
IIpaxmuxa: MOCTUKEHHE OCHOB IIKOJIbI KJIacCu4eckoro Tanua. OCHOBHBIMH 33/1a4aMU SIBJISIFOTCSI:
IIOCTaHOBKAa KOpIyca, ro3uuuu pykK, HOT, MOJ0KEHUH T'OJIOBEL.
Tema 6.3. Dk3epcuc y craHka.
Teopus: BBEICHUE HOBBIX TOHITHUH.
Ilpaxmuxka: mocTaHOBKa Kopiyca, releve, demi plie, bettement tendu.

Pa3pnen 7. CoBpemMeHHBbIi TaHel.

Tema 7.1. Pasmunounsiii kommieke. KomOuuanmu.
Ilpaxmuka: ynpaxHEeHUS I PA3JIMYHBIX TPYIIT MBIIIIL, YIPAXXHEHHUS Ha KOOPAUHALIMIO,
TaHIeBaJIbHbIC YIIPAKHEHUS, TAHIICBAIbHBIE KOMOWHAIUH.

Pa3pnen 8. TanueBaJibHbIE KOMIIO3MIIMH.
Tewma 8.1. Peneruninonnas padota.
Teopus: nmpaBuia MOBEJICHUS B aKTOBOM 3aiie, U Ha cueHe JIK.
IIpakxmuxa: TpaMOTHOE, YETKOE UCIIOJIHEHUE TAHIIEBAJIbHOM KOMITO3UIMH.
Tema 8.2. [loctaHoBOuUHas paboTa.
Teopus: pa3MellleHne Ha IUIOIAKe OTHOCUTENIBLHO MPEAMETOB U JIpYT JIpyra.
Ilpakmuxa: pa3BoJAKa TaHIA@ MO JBWKEHUSAM U 10 PUCYHKY. Pa3zyuumBaHHe JBUKEHHI,
pa3ydrBaHre KOMOMHALIUN, TAHIIEBAJIbHBIX CBSA30K.

Pa3nea 9. Bosmeonb1ii Mup xopeorpaguu.
Tewma 9.1.Xoposoz.
Teopusa. Hacnenue. Paccka3, moka3 XopoBo0oB aHcamOst TaHIa «bepe3kay.
Ilpakmuka. Pa3yuuTs XOpOBO/I, COUYETAIONINI B c€O€ HECKOJIBKO UTYP.
Tema 9.2.CanoHHBIE U OBITOBBLIE TAHIIEI.
Teopus: ucToprsi BOSHUKHOBEHUS.
IIpakmuxa: ObITOBOM TaHel «TaTpoMany.



YyeoHo-TEMaTHYECKUH IJIaH

3 KJIacChl
Ne HanmeHnoBanue pasnena, TeMbl KonunuecTBo yacos DopMbl
BCETO teopust | [Ipaktuka( | aTTCCTallnN
UHTEPAKTH
BHBIC
3aHATHUSA)
1 Broanoe 3ansTue. 1 1 Ompoc
1.1. | IlpaBwia nmoBeneHUs B OOIICCTRE.
1.2. | Hactpoenue u noBeeHHe.
1.3. | IIpaBwia TexHUKH 0€30MMaCHOCTH.
1.4. | Pacnucanue 3aHsTHil.
2 Mys3biKkasibHas rpaMoTa. 4 4 Omnpoc
2.1. | DnemMeHThI MY3bIKAIBHOW IPAMOTHI. 2 2
2.2. | PurMm 6e3 memoauu. 1 1
2.3. | Temno-putm. 1 1
3 OcHOBBI HapOJIHO-XapaKTepHoro | 7 1 6 Kontpounb
TaHIIA. JIBIKCHHH,
3.1. | XapakTepHblii TaHELl. 1 1 3JIEMEHTOB
3.2. | Dtron — mainas popma. 2 2 TaHIa
3.3 | Ilmscka. 2 2
3.4. | YopakHeHHs Ha BHICTYKHBaHUSI. 2 2
4 VYHpakKHEHUS C IPEIMETOM. 10 10 «[Tpa3nHuk
4.1. | YopaxxHeH#us ¢ JICHTOH. 6 6 IUIST MaM» K
4.2. | YopakHeHHs ¢ TaJT0YKaAMH. 4 4 8 mapTa
5 Knaccuueckuii sk3epcuc. 9 2 7 OTkpsITOE
5.1. | Kiraccuueckuii 5K3epCHC y CTaHKa. 5 1 4 3aHsTHE.
5.2. | Knaccuveckuii sx3epcuc Ha cepeaune. | 4 1 3
6 CoBpeMeHHBII TaHeIl. 6 6 HoBoroxne
6.1. | MaccoBslii TaHell. 6 6 e
MEPOTIPHST
ue.
7 NmnpoBuzanum. 4 1 3 [TpocmoTp,
7.1 | 3ambIcen U OCYIIECTBIICHUE. 4 4 00CyX/1IeH!
e.
8 TaHueBaIbHBIE KOMIIO3ULIUH. 22 2 20 OTyeTHBIN
8.1. | Penernumonnas pabora. 10 1 9 KOHIIEPT.
8.2. | TocraHoBO4Has paborTa. 12 1 11
9 BounmeOHsIi Mup xopeorpaduu. 4 4 Pacckas,
9.1. | Ilmsacka. 2 2 MoKa3s.
9.2. | Hacnenue. 2 2
10. | UroroBoe 3aHATHE. 1 1 [Togsenenun
€ UTOTOB.
Utoro: 68 11 S7




Conepxanue
Pa3nen 1. BBoaHoe 3ansiTue.
Temal.l. IIpaBuna noBeaeHUs: B 00IIECTBE.
Teopusi: TOTOBOPUM O BOCITUTAHHOCTH.
IIpakxmuxa: NIpuUBETCTBUE, CEMb HAIIUX 5, MBI U JAPYyTHUE.
Tema. 1.2. HactpoeHue u noBesieHueE.
Teopusa: BIUSHHE HACTPOSHUS HA I[OBEACHHUE, OEpPEKHOE OTHOIIEHHE K OKPYXKAIOIIUM,
paciMpeHue npeacTaBIeHUu 00 IMOIUSIX.
Ilpaxmuxa: nus 4ero 4eloBeKy 3epKalio, KaK YUUTHCS «BEKECTBY», KpaeyrojabHble KAMHU.
Tema. 1.3. IIpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH.
Teopus: 6€30MacHOCTD MPH pabOTE C MPEAMETOM.
1.4. Pacnucanue 3aHATHIA.
Pa3nea 2. My3bikanbHasi rpaMoTa.
Tema. 2.1. DneMeHTbl My3bIKaJIbHOW I'PaMOTHI.
Teopus: xapaktep My3bIKU. J[MHaMU4YecKue OTTEHKU. JJTUTeNnbHOCTH, PUTMUYECKUI PUCYHOK,
AKIICHTBI, PUTMHUYECKAs MyJIbCAIIHS.
Tema 2.2. Putm 0e3 Menoauu.
Teopus: cnoxHbld puT™M. PUTM 1 nBHKEeHUE. BiivsHue puTMa Ha IBUTaTEIbHYIO AKTUBHOCTD
YeloBeKa.
Tewma 2.3. Temno-putm.
Teopus: Buabl TeMNOB (OBICTPBII, YMEPEHHBIH, MEJJICHHBIH )
Pa3pnen 3. OCHOBBI HAPOHO-XaPAKTEPHOI'0 TAHIA.
Tema.3.1. XapakTepHblil TaHeL.

Teopusa: KanpoBoe MHOTOOOpa3ue.
Tewma.3.2. Otion — Manas Gopma.
Teopus: >tioa — Manasi GopMa OCTAHOBOYHBIX HOMEPOB, T'/ie UAET OTPA0OTKA MOHATHH:
«PHUCYHOK TaHIIa», TaHIIeBaJIbHAasi KOMOMWHAIM, TaHIIEBaIbHAs CBS3KA.
Ilpaxmuka: TOATOTOBKA 3TIOI0B: TJISICOBOM, «MYKCKOI», XOPOBOIHBIN, GKEHCKUN»
Tewma 3.3. Ilmsacka.
Teopus: TuIACKa — OCHOBHOM JKaHpP PyCCKOIO HapOAHOIO TaHIA.
Ilpakmuka: ocBoeHHE PUTYD TUIACKH.
Tema. 3.4. YnpaxHeHHsI Ha BBICTYKUBAHHS.
Ilpaxmuka: «1BOMHON ynap», «IBOMHOMN ynap + JABa maray.
Pa3nes 4. YnpaxxHeHus ¢ npegMeTaMHu.
Tema. 4.1. YnpaxHeHus ¢ JIGHTOM.
Teopus: IlpaBuiia UCIIOTHEHMSI, TEXHUKA 0€30I1aCHOCTH.
Ilpakmuka: OCBOCHHE YIIPa>KHEHUH C JICHTOH, IIOArOTOBKA 3TIO/A.
Tema 4.2. YnpaxHeHUs ¢ TaT0YKaMU.
Teopus: I1paBuna UCHIOJTHEHUS, TEXHUKA O€30M1aCHOCTH.
Ilpakxmuxa: ocBoeHNE YIPaKHEHUH C MMajJoyKkaMu, MOJATrOTOBKA 3Ti0/1a 6€3 MEJIOINH.
Pasznea 5. Knaccnueckuid 3k3epceuc.
Tema 5.1. Knnaccuuecknii 5K3epCcuC y CTaHKA.
Teopus: ipaBUiIa UCTIOTHEHHUS.
Ilpakmuka: TOCTaHOBKAa KOPITyca, TIOHITHE «OTMOPHOI» M «paboueit» Horu; demi u grand plie;
battement tendu Bmepen W Haszal, MOATOTOBKAa K battement tendu jete ¢ mepBoi mo3uuuu B
CTOpPOHY, ToATOTOBKA K rond de jambe par terre u T.71.
Tema 5.1. Kinaccnuecknii 3k3epcuc Ha cepeauHe.
Teopus: ipaBuUiia UCTIOTHEHHUS.
Ilpaxkmuka: mo3unuu pyk, mepsasi popma port de bras.
Pasnen. 6. CoBpeMeHHBbII TaHell.
Tema. 6.1. MaccoBslii TaHel.
Teopusa: ipaBuiIa UCIIOTHEHUSI, UCTOPUS BOSHUKHOBEHMS.
Ilpaxmuxa: pazy4rBaHHe MaCCOBBIX TAHIIEB 110 JABMKEHUSAM U MO «PUCYHKY».
Pasznes 7. UmnpoBu3anum.



Tema. 7.1. 3ambIcen U OCYIIECTBICHUE.
Teopus: pabora B rpynmne: hanTazupyem, moa0upaeM CIoKeT 1 00pas.
Ilpaxmuxa: mogdoupaeM My3bIKY, IBHKEHUS, TAHIICBATILHBIC CBSI3KHU.
Pa3nen 8. TanueBaibHbIE KOMIO3UIMU.
Tewma 8.1. Penetuninonnas padora.
Teopus: npaBuia NOBEICHUS B aKTOBOM 3aJie, U Ha cueHe /[IK.
Ilpaxmuxa: TpaMOTHOE, YETKOE UCIIOJIHEHUE TAHIIEBAJILHOM KOMITO3UIUH.
Tema 8.2. IloctanoBOYHas paboTa.
Teopus: pa3mellieHre Ha IIONIAKE OTHOCUTENIBHO MPEAMETOB U IPYT pyra.
Ilpaxmuxa: pa3BoAKa TaHIAa TO JBIDKEHUSM M TI0O PHUCYHKY. PasydynBaHWe JBIKEHHI,
pa3yurBaHue KOMOMHALIUN, TAHIIEBAJIbHBIX CBSA30K.
Pa3znen 9. Bosimeonslii Mup xopeorpagumn.
Tema 9.1. Ilnscka.
Teopus. MaccoBbll ILISIC, IEPEILISAC, TPYIIIOBAs IUISICKA, apHas IUIACKA, OAUHOYHAS IUIACKA,
KEHCKasl, MyXCKasl TUISICKa.
Ilpakmuka: TaHUIEBaJIbHBIE KOMOMHAIWH.
Tema 9.2. Hacnenue.
Teopus: pacckas, moka3 Bugeomarepuanon o teme: «llmsckay. [Toka3 KOHIIEPTHBIX HOMEPOB
aHcamOu1s1 TaHia uM. Mouceena.

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

4 Kjacchl
Ne HanmMeHnoBanwue pasniena, TeMbI KonnuecTBo yacos dopmbI
BCETO TEOPHSI [Tpaktu | ATTCCTALNH
Ka(uHTE
paKTUB
HBIE
3aHATH
)
1 TanneBaibHas rpaMoTa. 1 1 Omnpoc, Tect
1.1. | BBoagHoe 3aHATHE. 1 1
Banbc — kopoub 6ana.
1.2. | DnemenTh 0ANLHOIO TAHIIA.
1.3. | Obpa3iibl OadbHBIX TAHIIEB.
1.4. | Pycckue GanbHble TaHIbl XIX Beka.
2 My3bIKasibHas FpaMoTa. 3 1 2 Omnpoc, Tect
2.1 | PurmMudeckue pecypchl B IBUKCHUU. 1 1
2.2. | PuTMHUYECKHMIA KaHOH. 1 1
2.3. | IlmacTuyeckuii KaHOH. 1 1
3 Hapoano-cuennueckuii Tanel. 12 3 9 IToxkas
3.1. | DemMeHTHI pyCCKOTO TaHIIA. 3 1 2 Kagpuid  Ha
3.2. | BpamarenbHbie ABUKECHHUS. 3 1 2 npa3IHuKe
3.3. | Kampus. 3 1 2 «TIpOIIIaHuE C
3.4. | YnpaxHeHHS Ha BHICTYKHBaHUSI. 3 3 HavaJbHOU
IIIKOJIOM
4 OCHOBBI OQJILHOI'O TaHIA. 7 1 6 «IIpa3gauk
4.1. | Basbc — kopouib Oana. 1 1 1 IUISE MaM» K 8
4.2. | PekomMeHIalMy HAYMHAOILVM. 1 MapTa
4.3. | Bausc. 3 3
4.4. | «[Ipomanue ¢ HAYATLHOU IITKOJION) 2 2
5 Knaccuuecknii ax3epcuc. 10 4 6 OTKpBITOE
5.1. | Knaccuueckuii sK3epcuc y CTaHKa. ) 1 4 3aHsATHE.




5.2. | Knaccudeckwii sk3epcuc Ha cepeinHe. | 5 1 4

6 CoBpeMEHHBIN TaHEIl. 7 1 6 HoBoroxuuii

6.1. | MaccoBblii TaHell. 1 6 Mpa3/IHUK.

7 HmnpoBu3anuu. 3 3 TBopueckoe

7.1 | IlmacTu4uecKHii ATIOL. 3 3alaHue

8 TanieBaIbHbIE KOMITO3HUIIUU. 21 21 OTueTHBIN

8.1. | Penerunmonnas padora. 13 13 KOHIIEPT.

8.2. | [locranoBouHas paboTa. 8 8

9 BounmeOnbIi Mup xopeorpaduu. 4 2 2 [Tokas,

9.1. | Kagpuib. 2 1 pacckas.

9.2. | Hacnenue. 1 1

10 Hrorosoe 3ausarue 1 1 ITonBseneuue
HUTOTOB.

Uroro: 68 13 55




Conep:xkanue
Pa3nen 1. TanueBajibHasi rpaMoTa.
Tewma. 1.1. BBogHoe 3ansiTue.
Bainbc — xoposs Oana.
Teopus: OCHOBHBIE IPYIIIBI BaJIbCA.
IIpaxmuxa: OCHOBHBIE U BCIIOMOTaTeNbHbIE HAMIPABIICHUS B TAHIEBATIHLHOM 3aJi€: JINLIOM I10 JIMHUU
TaHIla, COIMHOW MO JIMHUU TaHIla, JUIOM K LIEHTPY 3aJla, CIUHOW K LEHTPY 3ajia, JIBHXKCHHE I10
JaroHalu.
Tema. 1.2. DneMeHTHI 0ATHHOTO TaHIIA.
Teopus: paBuiia UCTIOTHEHHUS.
Ipaxmuxa: no3ulK pykK, MO3KMIIMK HOT, pas marche, pas glisse, pas chasse, pas degage, balance,
pas eleve, moKIIOH.
Tema 1.3. O0pa3iubl OaIbHBIX TAHLIEB.
Teopus: peBepaHCHl U CAIIOTHI, MEHYAT, TaBOT, MOJIOHE3, Ma3ypKa, MOJIbKa, KPAKOBSIK, BAJIbCHI.
Tewma.l.4. Pycckue 6anbHbie Tanibl XIX Beka.
Teopus: Banbc-Ma3zypka, ma-ae-KaTp, MUHbOH, (DUTYPHBII BaJibC.
Pa3pnen 2. My3bikajibHAsi TPaAMOTA.
Tema. 2.1. Putmuueckue pecypcebl B ABH)KEHUU.
Ipaxmuxa: llpocnymuBanue U pa3doop MogoOpaHHBIX MY3bIKAIBHBIX ()PArMEHTOB.
Tema.2.2. PuTMuuecKuil KaHOH.
Teopus: PUTMUYECKHI KaHOH — OpPraHM30BaHHOE IO OMpPEJEJICHHBIM IpaBWJIaM HCIIOJIHEHHE
OJIHOM PUTMUYECKON HUTH.
IIpaxmuxa: pabota B rpynmnax.
Tewma.2.2. [lnacTuueckuii KaHOH.
Teopus: 0COOEHHOCTh IIACTUYECKOTO KaHOHA B TOM. UTO BBIOpAHHBIM MY3BIKAIbHBINA MPUMED
00s13aTeIbHO OCMBICIIMBAETCS KaK YepeI0OBaHUE OMPEICTICHHBIX JTBHKEHUN.
Ilpaxmuxa: Ha KaXIyl0 MY3bIKaJIbHYIO (Dpa3y UCIONHSETCS ONpeieleHHOe IBIKEHUE (Y Kaxaon
TPYIIIBI CBOE JIBM)KCHHE, BCTYMAIOT APYT 3a JAPYrOM, IO OYepeAr — CO3JaeTCsl BIEYATIICHHUE
MHOTOTOJIOCHSL.)
Pa3pnen 3. HapoaHo-cueHn4eckuii TaHen.
Tema. 3.1. DneMeHTBI pycCKOro TaHLa.
Teopus: nienu u 3aJja4uul.
Ilpaxmuxa: KOMOWHAIIMM Ha CEpeIuHE 3alla: «MOTajoyka C TPUTOTNOM», «KOBBIPSIIOUKA C
MIPUTOTIOMY, «BEPEBOUYKAY, «KOPAOITHKY, «MOJTOTOUKU» H JIp.
Tewma. 3.2. BpamarenbHble ABUKEHUS.
Teopus: TEXHUKA UCTIOJTHEHUS.
Ilpakmuka: ynpaxHEHUs: KPYTOBpPAILLEHUs CTOIbI Ha MOy, KPYrOBpAaLIEHUsS U MOBOPOT CTOIMBI
ONOPHOM HOTH, KPYTKH 1O AuaroHayu. [loHsTHE «TOUKaY.
Tema. 3.3. Kagpuiib.
Teopus: Kagpuiib — pacipOCTpaHEHHBIM BUJI PYCCKOM TUISICKU.
Ipaxmuxa: ¢urypsl kaapunu: «lIpuBerctBenHas», «lIpoxomouka», «Kpyrosas»,«CTeHka Ha
cTeHKy», «Ha 4 yrima», «CoBpemeHHast», «3ag0pHas».
Tema. 3.4. YnpaxHeHUs HA BICTYKUBaHUE.
Ilpakmuka: npoOHas TOPOKKa, TPOOHAS TOPOIKKA C IEPECKOKOM.
Paznen 4. OcHOBBI 0aILHOTO TAHLA.
Tewma. 4.1. Banbsc — koposnns 6ana.
Teopusi: OCHOBHBIE TPYIIIIBI BAJIbCA.

Ilpakmuka: OCHOBHBIC U BCTIOMOTaTE/IbHBIC HAMIPABJICHUS B TAHIICBAIBHOM 3aJI€: JIUIIOM T10 JIMHUA
TaHLla, CIMHOW MO JIMHUU TaHIla, JUIOM K LEHTPY 3ajia, CIIMHOW K LEHTpPY 3aja, JBUKEHUE IO
JHaroHau.

Tema 4.2. PexoMeHIaIIMA HAYMHAIOIIUM.
Teopus: TaHIeBaIbHAS YTUKA.

Tewma. 4.3. Bansc.
Ilpakmuka: TO3WIUU B TIape, MO3WIMH HOT, TO3WIMU PYK, YIPOIICHHBIH MpaBbId TOBOPOT,



MepeMeHa HalpaBlIeHUH (JieBasi IepeMeHa BIepe]l, JIeBas IepeMeHa Hasall), MOBOPOT MO TOYKaM,
OCHOBHOM mmar, (urypsl Bajbca.
Paznea 5. Knnaccuueckuii 3xk3epcuc.
Tema. 5.1. Knaccuueckuii sK3epcuc y CTaHka.
Teopusa: npaBuiia UCTIOTHEHHUS.
Ipaxmuxa: xkomOunauu >nementoB: plie, battement tendu, battement tendu jete, ronde de jambe
par terre, battement releve lent, grand battement jete, Bropas ¢popma port de bras.
Tema 5.2. Knaccuueckuii 3K3epcuc Ha cepe/inHe.
Teopus: paBuiia UCTIOTHEHHUS.
IIpaxmuxa: BTopas ¢popma port de bras, plie, battement tendu, battement tendu jete.
Pa3nea 6. CoBpeMeHHBIH TaHell.
Tema. 6.1. MaccoBblii TaHell.
Teopus: NCcTOpHsI BOSHUKHOBEHHSI, OCHOBHbIE MIPUEMBI.
Ilpakmuxa: pa3yduBaHUE TAHIIEB: «YapIbCTOH», «POK-H-POJUD», «aKyHA-MaTaTay.
Pazgen 7. UmnpoBu3zanuu.
Tema. 7.1. Ilnactuueckuii 3Tro.
Teopus: My3bIKaIbHON OCHOBOW JAHHOTO IIpUEMa SIBJISIETCS JKaHP MbEChl: HCXO/IA U3 HETO
BI)I6I/IpaIOTC$I ABWIKCHUSA, KCTPOUTCS» UX IIJIACTUKA.
Ilpaxmuxa: pabota B Tpynnax: Ha 3aJaHHYI0 MY3bIKAJIbHYIO TEMY COUYMHSIEM 3TIOI.
Pa3pen 8. TanneBaJLbHBIE KOMIIO3HIIMH.
Tewma 8.1. Peneruninonnas padora.
Teopus: npaBuiia MOBECHUS B aKTOBOM 3aie, 1 Ha ciiene [IK.
IIpaxmuxa: TpaMOTHOE, YETKOE UCIIOJIHEHNE TaHIIEBAJIbHON KOMITO3ULIUU.
Tewma 8.2. IlocranoBouyHas pabora.
Teopus: pa3MellleHUe Ha IJIOAAKe OTHOCUTEIBHO MIPEIMETOB U IPYT Apyra.
Ilpaxmuxa: pa3BoAKa TaHLa MO JBIDKEHUSM M 1O PUCYHKY. PasydnBaHue ABIKEHHI,
pazyunBaHue KOMOWHAIINM, TAHIIEBAJIbHBIX CBSI30K.
Paznen 9. Bosmeonbiii Mup xopeorpadumn.
Tema.9.1. Kagpuib.
Teopus. Kagpwib — KBaapaTHas, KpyroBas, IMHEHHAsI, JTAHCHE.
Ilpaxmuxa: paboTta B TpyMIe: COYMHIEM KaIPUIbHBIN 3TIO/] Ha 3a/IaHHYIO TEMY.
Tema 9.2. Hacnenue.
Teopus: pacckas, moka3 BuaeomarepuanoB mo teme: «Kaapunby. [loka3 kagpunu ancamO1s TaHIa
uM. MouceeBa, «CtaBponoibckas Kaapuiby», KpacHosapckuii ancamOiIb TaHIIa.

1.4. Ilnanupyemble pe3y/abTaThl

Matepran mnporpaMMbl HalpaBj€H Ha peain3allii0 MPHOPUTETHBIX 337ad O0pa3oBaHUA —
(dbopMHpOBaHHE BCECTOPOHHETO TapMOHMYHOIO PAa3BUTHUSA JIMYHOCTH MpHU 00pa3oBaTeNbHOM,
O37I0POBUTEILHOW W  BOCHHUTATEIbHOW HAMpPaBIEHHOCTH; Ha pealu3alli0  TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEH 00ydaroIXcs, UX PU3NIECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE, a TAKXKE PA3BUTHE OCHOBHBIX
JBUTATEIbHBIX ((PU3MUECKUX) >KM3HEHHO Ba)KHBIX KAa4eCTB — TMOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
JIBYDKEHUH, MBIIIIEYHON CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH. YUYeOHBIH MaTepHai Mo3BoJseT chOpMHUPOBATh Y
HIKOJbHUKOB HAay4HO OOOCHOBAaHHOE OTHOLIEHHE K OKPYXKAWIEMy MHpY, C OINOpOd Ha
IpeMeTHbIE, METAIIPEMETHBIE PE3YNIbTAThl M TMUHOCTHBIE TPEOOBAHMS.



JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE W NPeAMeTHbIe Pe3yJabTaThl

JIn4yHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

- ¢opMHUpOBaHUE YYBCTBA FOPAOCTH 3a cBot0 Poauny, poccuiickuit Hapon u ucroputo Poccun,
OCO3HaHUE CBOEH 3THUYECKOW M HALIMOHAJIBLHOM MPUHAJIEKHOCTH;

- popMHupOBaHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOIIECHUS K KYJIbTYPE JPYTHX HApOIOB;

- pa3BUTHE MOTHUBOB Y4€OHOH J€ATEIbHOCTH;

- Ppa3BUTHE OJTHYECKUX YYBCTB, JOOpOXKEIATEIbHOCTH M 3MOLMOHAIbHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBUMBOCTH, IOHUMAHHUS U CONEPEKUBAHMSI UyBCTBAM JPYIUX JETEH;

- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B PAa3HBIX COLIMAIBHBIX
CUTYyalUsAX, YMEHUE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOIUTh BBIXO/bI U3 CHOPHBIX CUTYalLlUH;

- Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBLHOCTH U JINYHOU OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIIKH Ha OCHOBE
IIPEICTAaBICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOpPMaX;

- popMHUpoOBaHUE CTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IEGHHOCTEN U UYBCTB;

- popMupoBaHUE YCTAaHOBKHM Ha O0€30MacHbBIN, 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH.

MeTanpeaMeTHbie pe3yJbTAThI

- OBJIaJICHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATE M COXPAHSATH IISJIU U 33/1a4d YIeOHOM NesTeIbHOCTH,
IIOMCKA CPEJCTB €€ OCYIIECTBICHUS;

- (opmupoBaHUE YMEHHUSI TNIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh yUeOHBIC IEHCTBUS B
COOTBETCTBHUHU C MOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U YCIOBUSMH €€ pealn3aluy;

- YMEHHUE JJOTOBAPUBATHCS O pacupeiesieHun (GYHKIHMN 1 poJiel B COBMECTHON JIEATEIbHOCTH;
a/IeKBaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MMOBEJICHUE U MTOBEICHUE OKPYKAIOIIIUX;

- TOTOBHOCTHh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniath KOH(PIUKTHI IIOCPECTBOM y4eTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/IHUYECTBA;

IIpenmeTrHble pe3yIbTaThI

- (opMupoBaHUE TIEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUNA O 3HAYECHUU XOpeorpaduyecKod KyIbTypbl
JUIS YKpeTUICHHsI 3/I0pOBBSl uesoBeka ((PHU3NYEecKOro, COIMHUANIBHOTO M TICHXHYECKOT0), O ee
MO3UTUBHOM BJIUSHUM Ha 4YeloBeKa ((PU3MUecKoe, HWHTEIUVICKTyaIbHOE, SMOIMOHAIBHOE,
COLIMATIFHOE).

- OBJIaJIEHWE YMEHUSIMH OPTaHU30BaTh 3JI0POBHECOEPETAIONIYIO KU3HEACATEIHHOCTD (PEKUM JTHS,
yTPEHHSS 3apsiKa, 03J0POBUTENbHBIE MEPOTIPUSTHS, TOABHKHBIE UTPHI U T. ]1.)

- (hopMupoBaHUsI HAaBBIKA CHCTEMAaTUYECKOTO HAOIOJEHUS 32 CBOMM (DU3UYECKUM COCTOSTHHEM,
BEITMYUHON (PU3NYECKUX HATPY30K, TaHHBIMH MOHUTOPHHTA 3/I0pOBbs (pOCT, Macca Tena, u Ap.),
MOKa3aTeJISIMU OCHOBHBIX (PM3HYECKUX KA4eCTB (CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH, KOOPUHAIINN, THOKOCTH).
- (popmHupoBaHUE HaBBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAONIOJCHUS 32 HCIOTHUTEIBCKUM MacCTEpPCTBOM
(YeTkoCTh, TOUHOCTD, MY3bIKaJTbHOCTh, PUTMUYHOCTb, TNIACTUYHOCTH ).

Paznen 2. «KomIuieke oprann3anoOHHO-NEAArOrH4eCKNX YCJI0BH, BKJIYAOMINH GopMbI
arrecrauumn»:

2.1 KajnenapHbplii —y4eOHbI rpaduK NporpaMmel

[Iporpamma «xopeorpadusi» 2-4 kinaccsl 2 4 B Henento. Beero: 204 4.

Y4eOHbIe MEPHOaBI:

2a—c¢ 01.09 mo 24.05 36- ¢ 01.09 no 24.05 4a- ¢ 01.09 o 24.05
26- ¢ 01.09 no 24.05 3B- ¢ 01.09 mo 24.05 46- ¢ 01.09 no 24.05

4B - ¢ 01.09 mo 24.05
4r - ¢ 01.09 o 24.05




KouinyecTBO y4eOHBIX He/le/Ib:
-34 yueOHubie Hemenu Bo 2,3,4 kinaccax
IpoaoaKUTETbHOCTh KAHUKYJI:
Ocennue- ¢ 28.10.23 mo 06.11.23
3umune - ¢ 30.12.23 mo 08.01.24
Becennue- ¢ 23.03.24 o 31.03.24
IIpa3aHu4YHbIE THU:

04.11.23 — mpa3THUYHBINA J€Hb
23.02.24 - npa3aHAYHBIIA

JIEHb

8.03.24 — npa3HUYHEIH JICHb
01.05.24-05.05.24 —
Mpa3AHAYHBIC THU

09.05.24 — 12.05.24

MMpasgHUYHbIC JTHU

Cpoku KOHTPOJILHBIX IPOLEAYP

MECSI] | MEPOIPUATHE KJ1acc JesiTenpbHOCTD (Ha3BaHHME TAaHIIEBATHHON
KOMITO3HITHH)
OKTs0pb | «/lenb yunrens» 2-4 «IIxonbHas mepemMeHa»
2a, 20 «HoBoronHue urpymku»
36, 38 ®nemmob «HoBoronHuii nepenonox»

nexkadpn | HoBbrit ro

4a,40,48,4r | ®iemmo0b «Becenbiiit HoBbIi rox)»

Mapt 8 MapTa
«[Ipaznauk s | 4a Bansc
MaM»

MapT OTKpBITHIE 2-4 JleMOHCTpanus 3aHATHS POJUTEIISIM
3aHATUSA

anpens | OT4eTHbII 2-4
KOHILIEPT «/lercTtBO»

Mai «IIpomanue ¢ 4a,40,48,4r | TanueBabLHbIE KOMIIO3UILIMU, BAJILC
HavyalabHOMU
MIIKOJIOM




Kajnennapuplii —v4eOHblii rpaduk

2 KJ1aCCBI

Ne | Tema ypoka Kommuec | Xapakrepucrtuka yaeOHOU
TBO JeSITebHOCTH
4acoB
1 BBoaHoe 3ausTHE. 1 Tanpt —  OOraTrcTBO  PyCCKOM
xopeorpadum.
Tepmunbl KJIaCCUYECKOI 0 U
HapOJHO-XapaKTEPHOIo TaHIIA.
[lonsATHE «KOOPIAMHALINSA ABUIKECHHID)
IIperKOK.
ITonsATHE «PUCYHOK»

2 | CoBpeMeHHBIN 1 [loka3 ¥ TOBTOpPEHHE YIpaKHEHUU

TaHell: pa3MHHKA. JUIL KUCTeH pyK, OT JIOKTs, ILIed,
HaKJIOHOB  KOpIyca,  BpallleHus
KOpIlyca IOJ{ CYET U IOJ MY3BIKY.
Pa3yunBaHnue 1maros u3 CTOpoHblI B
CTOPOHY.

3 | CoBpeMeHHBIN 1 [loBTOpeHne paHee NPONAECHHOIO.
TaHell: KOMOUHAIMSL. PazyuuBanue KOHLIOBKU

KOMOHMHAIIMH [TOJ] CYET U C MY3BIKOI.
Wcnpasienne ommoOoK.

4 | CoBpeMeHHBIH 1 [ToBTOpEeHME pa3sMHHKH,
TaHell: Tajol 110 koMOuHanuu. Pa3mernienue B 3aie.
«KOpUAOPY». Pa3zyunBanue ranona no «Kopuaopy»

I0J1 CYET U MY3BIKY.

5 | CoBpeMeHHBIH 1 [ToBTOpEHue. PazyunBanue
TaHel: ITOKaYMBaHM C TIOBOPOTOM.
MOKa4YMBaHHUE.

6 | CoBpeMeHHBIH 1 IToBTOpEeHHne IIPOWJIEHHOT O
TaHell. MaTepuana.

7 | CoBpeMeHHBIH 1 3aKperieHue IPONIEHHOTO
TaHell. MaTepuana.

8 | CoBpeMeHHBIH 1 Hcnonnenue IIPOUIEHHOT O
TaHel. MaTtepuana.

9 | My3bIKasibHas 1 [IpocnymmBanue u pazbop
rpamora: 0100paHHBIX




My3bIKaJIbHbIE MY3BIKIbHBIX ()PArMEHTOB.
pa3Mepsl.

10 | My3bikaibHas 3akperieHue MIPOWJICHHOI O
rpaMoTa: MaTepuaia.

My3bIKaJIbHbIE
pa3Mepsl.

11 | My3bikanbHas [IpocnymmBanue u pa3bop
rpaMoTa: 10J00paHHBIX MY3bIKaIbHbIX
KOHTpPAacTHas (bparMeHToB.

My3BbIKa.

12 | My3bikasibHas 3akperieHue IIPOWJICHHOI O
rpaMoTa: MaTepuaia.
KOHTpacTHas
My3BbIKa.

13 | My3bikanbHas [TpocnymmBanue u pazbop
rpamoTa: Menoaus u 0J00PaHHBIX MY3bIKaJIbHBIX
JBUKCHHUE. (bparMeHToB.

14 | My3bikanbHas 3akpernieHue IIPOIIEHHOT O
rpamora: Menonus u Marepuaa.

JBUKCHHUE.

15 | CoBpemenHbIit Hcnonnenue POUIEHHOTO
TaHel. MaTepuaia.

My3bikanbHas
IpaMoTa.

16 | CoBpemeHHBIi PasmuHka, pasdydynBaHue€  TaHIA
taHel: «Tatpoman». «TarpoMan» mnox cyeT U TOA

MY3BIKY.

17 | CoBpemeHHBIH Pazmunka. Pabora ¢ mpoiiieHHbIM
TaHeL. MaTEpUATIOM.

18 | CoBpemeHHBIH 3akperieHue IPONIEHHOTO
TaHel. MaTepuaia.

19 | CoBpemeHHBIH Pa3yuuBanue TaHna «Xsmmm».
TaHel.

20 | CoBpemeHHBII PazyunBanue KOMIIO3ULIUU C
TaHell. TaHaMu  «Xonmmy», «TaTtpomany,

TaHIEBAIbHBIX CBSI30K.

21 | CoBpeMeHHBIN IToBTOpEeHME IIPOMIEHHOT O
TaHeL. MaTepuaia.

22 | CoBpeMeHHBbI PazyuuBanue  OBMKEHUHW  TaHLA
TaHeL. «TBHCT» IOA CUET U MO MY3BIKY.

23 | CoBpeMeHHBIH PasBoagka Tamma  «TBuCT» 1O
TaHell. JBUKEHUSM U 10 «PUCYHKY.

24 | PeneTuIMOHHASA IToBTOpEeHne IIPOMJICHHOT O
paborTa. MaTepuaina. Pabora Hag TeXHUKON

VICIIOJIHEHMUSI.

25 | Haponnslii  Tanem: PazyuuBanue  OBMKEHUMHA  TaHLA

«3uUMyILIKa-3UMa». «3uMyIIKa-3UMa» MOJ CUET U MO
My3bIKYy. MIcnioslHeHne 1BHKEHUM.

26 | Haponnbelii  TaHer: Pa3Bozka Tanma «3UMyIIKa-31uMa
«3uUMyIIKa-3UMa». 10 IBUKEHUSIM U 110 «PUCYHKY».

27 | PenerumnoHHas [ToBTOpEHME MPOUJEHHOTO

pabora.

matepuana. PaGora Haj TEXHMKOMN




HUCIIOJTHCHU .

28 | PenetunmonHas [ToBTOpEHME PO IEHHOTO
pabora: MaTepuana: KOMIIO3MLHSA  JTUCKO-
COBPEMEHHBII TaHIeB, <«3UMYyIIKa-3uMay. Pabota
TaHell, HAapOJIHbII HaJl TEXHUKOMN UCIIOJIHEHUS.

TaHel.

29 | IloaroroBka K Pa3smenienue B akTOBOM  3aje.

[pa3IHUKY. Penernnus co CLIEHApHUEM.
[ToBTOpEHKE KOMITO3UIIUNA.

30 | IToaroroBka K ['enepanbHas peneTHINA.
Mpa3HUKY.

31 | Knaccuueckuit OCHOBHBIE TO3UIMM PYK M HOT
taHer.  Hapomubrit KJIACCHMYECKOT0 TaHIa, plie, releve Ha
TaHell. noiaynajibiax mo 1 m 6 mo3unusaMm.

JIBrKeHus pycckoro TaHLA:
«KOBBIPSIIOUKA», «TIPUTONBDY,
«IPUXJIOTBI», TTIOKJIOH.

32 | Kimaccuueckuit 2 ¥ 3 IO3ULIMH, UCIIOJTHEHHUE 110
taHen.  Hapomubrii sruMm  mosuimsm  plie,  releve,
TaHew. MIOBTOPEHHE DJIEMEHTOB PYCCKOIO

TaHIIA.

33 | Knaccuueckwii IToBTOpEHME, pazy4yuBaHue
TaHelLl. Haponnbri JBIKCHUU: «MOTAaI0YKa,
TaHew. «MOJIOTOYKUY, «XJIOMYIIKK.

34 | Kimaccuueckuit HUcnionuenune PO JICHHOT O
taHen.  Haponnbril Marepuaa.

TaHew.

35 | Kiaccuueckuit PazyuuBanue battment tandu o 1
ta”Hen.  Hapomubril no3unuu. [ToBTOpeHne npoiIeHHOTro
TaHew.

36 | Kimaccuueckuit [ToBTOpEHHUE. KomoOunarmu
ta”Hen.  Hapoxueiit JIBUKCHUM: «KOBBIPATOYKHY,
TaHell. «MOTAJIOUKU» C IPUTOTIOM.

37 | Knaccuueckwuii [ToBTOpenue. J{BIKEHHS PYCCKOTO
taHeu.  Haponnbrit TaHIIA: [Iark, X0/bl, TOBOPOTHI.
TaHell.

38 | Knaccuueckwii 3akperuieHue pa3y4eHHOTO
ta”Hen.  Hapoxueiit Marepuana.

TaHeII.

39 | TanueBaJIbHBIE PasyunBanwe tmara. OObBSICHEHHE
miaru: TepeMEeHHbIN PUTMHUYECKOTO CPUCYHKA».
XOZ. IIepemeHHBIN X0, TIEPEMEHHBIN X0/

CO CKOJIB3SIIIUM MTPUTOIIOM.

40 | TauueBanbHbIE [ToBTOpEeHME MIPOWIEHHOTO.
HIaru: TEepEeMEHHbIN IIepemeHHBIN X0 C «MOJIOTOYKOM,
XO/I. C BBIHOCOM HOTH.

36 | TaHuEBAIBHEIE [ToBTOpeHwHE PO IEHHOTO.

Hlaru: IEepeMEHHBIN
XO[I.

[TepemeHHBIN X011 C Pa3BOPOTOM.
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TanueBanbHBIC
miaru: TMepeMEHHbIN
XOZ.

IToBTOpeHune IIPOWJICHHOT 0.
[lepemeHHBIN X0 C OTKPBIBAHUEM U
3aKpbIBAHUEM PYK.

42 | PenietuiioHHast [lepemennbiii  xon. PabGora Han
pabora: TEXHUKOM UCTIOJIHEHHSL.
TaHIEBAIbHBIC IIIATH, KomOuHanmm «KOBBIPSITOUKH,
HapOJHBIN TaHell. «MOTAJIOYKN».

43 | JleTcKuil CIOKETHBIN dopMupoBaHue TPYIIIIL.
TaHel. [TpunymbiBanue obpa3za.

OOcyxeHue.

44 | JleTcKuii CIO’KETHBIN Coznanue oOpa3a mepcoHaxa.
TaHel.

45 | JleTCKUi CIOXKETHBIN [TonGop nBM>XEHUI B COOTBETCTBUH
TaHel. ¢ 00pa3oM mepcoHaxa.

46 | Jlerckuii CIO’KETHBIN [TonGop My3bIKaNbHBIX (hParMeHTOB,
TaHell. CBSI30K JIBIDKCHUH.

47 | JleTckuit CIO’KE€THBIN «/lopabateiBanue» 3TIO/A.

TaHell.
48 | JleTckuil CIOKETHBII [Toka3 pabot, o0cyxIeHue.
TaHell.
49 | INocraHoBKa. PazyunBanue JIBUKEHUN
KOHIIEPTHOTO HOMEpa.
50 | IlocraHoBKa. IToBTOpEHNE JBIDKEHUH,
UCIIPaBIIEHUE OLTUOOK.
51 | [TocraHoBKa. [ToBTOpEHHE  NBM)KEHUHM, Hayajo
pa3BoAKM  mepBOro  (parmeHra
TaHIA.
52 | IlocraHOBKA. [ToBTOpEHME, UCTIpaBIeHNEe OMHOOK.
53 | [loctaHoBKa. Pa3Bojka BToporo ¢parmeHTa TaHIa,
CBsi3Ka 000MX (pParMEeHTOB.

54 | IlocTranoBKa. Pa3Bojnka 3 ¢parmenrta taHua.

55 | [ToctaHoBKa. Pabota ¢ HOMepoM.

56 | [TocraHoBKa. PazBozka unana Tana.

57 | IlocraHoBKa. Hcnpasnenue ommooK.

58 | IlocranoBka. Pabota ¢ HOMepoM.

59 | Penerunmonnas PaboTa Hag TEXHUKOH UCIIOTHEHUS.
pabora.

56 | Penerunmonnas PaboTa Hag TEXHUKOH UCIIOTHEHUS.
pabora.

57 | Penerniimonnas PaboTa Hag TEXHUKONH MCIIOJIHEHUS.
pabora.

58 | Penerummonnas PaGota Ham  BBIPa3UTETHHOCTHIO
pabora. WCITOJTHCHHSI.

59 | Penerunmonnas PaGota Ham  BBIPa3UTEITBHOCTHIO

pabora.

HUCITOJTHCHU .




60 | Penerummonnas 1 Penerumnus Ha ciiene. Pa3zmenienue
pabora. Ha IUIOIIAJIKE.

61 | Penernumonnas 1 Penerunus Ha ciieHe.
pabora.

62 | PenerunmonHas 1 I'enepasibHas peneTuuys.
pabora.

63 | BommeOHbIi mup | 1 Pacckas, nmokas, nmpe3eHTanus.
xopeorpadumu:

CaJIOHHBIE u
OBITOBBIC TAHIIBI.

64 | BommeOnsrii  mup | 1 Pacckas, mokas XopoBoJ10B aHCaMOJIs
xopeorpaduu: tanna «bepeska», OpHaMEeHTaNbHBIE,
XOPOBO/I. UTPOBBIC.

65 | Hapoauseiii  Tamem: | 1 PasyunBanwe ¢uryp xopoBoja:
XOPOBO/I. «Kpyr», «Kpyr B Kpyre», HECKOJIbKO

KpyroB psgom, «Kop3unkay.

66 | Hapommerii  Tamem: | 1 Qurypel  XopoBoja:  «3MeHKay,
XOpOBOI. «Ynutkay, «Boporay, «BoceMepkay.

67 | Haponuerii  tamerr: | 1 @urypel  XOpoBoja: «Ynunay,
XOpOBO/I. «Kononnay, «I'pedbeHb».

68 | Urorosoe 3ausrue. 1 IToxBeneHnue UTOrOB.

UTOI'O 68
3 KJ1acchl

Ne | Tema ypoxka KomnuectBo | Xapakrepuctuka yueOHOMI

4acoB JESITENIbHOCTH

1 | BBogHoe 3aHATHE. 1 [TpaBuna MOBEICHUS B

oOuiecTse.

Hactpoenue u noseaeHue.
[TpaBuna TEXHUKH
0€30MacHOCTH.

Pacniucanue 3aHsaTHI.

2 | Pabora ¢ mpenmerom: | 1 PasyunBanue  ABMKEHMH €
yIpaKHEHUS c JICHTOM: «BOCBMEPKaAY,
JICHTOM. «3MEHKay, «IOJYKPYTH», «B3Max

CO 3MEHKOW» IO CYET.

3 | Pabora ¢ npeamerom: | 1 [ToBTOpEeHMe. PazyuuBanue
yIpaXHEHUS c JIBUKCHHIA: «TTOKaYMBAHHE).
JICHTOM. «0oJpIIasi BOCBMEPKa», KPYT

nepes co0oi MmoJ1 cuer.

4 | Pabota ¢ mpenmerom: | 1 [ToBTOpEeHne MPOMIEHHOTO.
YIPAKHEHUS c HUcnonnenne JOBIDKEHUHA  IIOX
JICHTOM. MY3BIKY.

5 | Pabora c mpeaqmerom: | 1 [ToBTOpEHME, pa3yunBaHue
yIpaKHEHUS c NBUKEHUH:  «BOCBMEpKa Haj
JIEHTOM. TOJIOBOI», «BOCBMEpKa Iepen




c0001i», TOBOPOTHI.

6 | PaGora c mpeameToMm: [ToBTOpEeHME MIPOMICHHOTO.
yIOpaXHEHUS c HcnonmneHne  JIBMKEHHH  TIOJ
JICHTOM. MY3BIKY.

7 | IlocTaHoBKa 3TIOJIA C PasBonka 1 gyactu sTioga. Pabora
JIEHTOM. ¢ 1 gacThI0 dTIONA.

8 | I[locranoBka 3TI01a C Pa3Bonka 2 vactu 3Ti01a. Pabora
JIEHTOM. ¢ 1 u 2 yactaMu 3TIOA.

9 | IlocTanoBka 3TI011a C Pabota ¢ n1Byms pparmMenTamu
JIEHTOM. 3TIOMA.

10 | ITocraHoOBKa 3THOIA C PasBoaka 3 yactu atrona. Pabora
JIEHTOM. C DTIOIOM.

11 | ITocTra"OBKa 3THO/IA C Pabora ¢ aTromom.

JICHTOM.

12 | TTocTaHOBKA 3THOJA C 3akperieHue 3T/1a.
JICHTOM.

13 | [TocTraHoBKa dTIOAA C HcmomaeHue 3T0a.
JICHTOM.

14 | My3bikanbHas [IpocnymuBanue u  pasbop
rpamorTa: moA00paHHBIX MY3bIKaJIbHBIX
JTMHAMHAYECKHE (dbparMeHTOB.

OTTCHKHU B MY3bIKE.

15 | My3bikanbHas 3akperieHue MPONJIEHHOTO
rpamora: Marepuana.
JTMHAMHAYECKHE
OTTEHKHU B MY3bIKE.

16 | My3bIkasbHas OO0ObsaAcHEHUE, MPUBEIECHUE
rpamora: MIPUMEPOB, MPaKTUYECKHE
CHUHKOIIMPOBAaHHBIN 3a7aHus.
pUTM.

17 | My3bikanbHas 3akperieHue MPOUJEHHOTO
rpamora: Marepuana.

CHUHKOIIMPOBAaHHBIN
pUTM.

18 | CoBpemeHHBIN TaHeI: Pa3zyunBanue nBr>xeHUN TaHLA
«MaxapeHnay. «MakapeHa» 1oJi CHeT U O]

MY3BIKY.

19 | CoBpemeHHBII TaHel: Pa3Bozaka tanna «MakapeHa» 1o
«MaxapeHnay. JIBIJKEHUSIM U TI0 «PUCYHKY».

20 | CoBpeMeHHBIN TaHeIl: Pa3zyunBanue aBH>KEHUN TaHLIA
«JleTka-eHBKAY. «JleTka-eHbKa» MO CUST U HOJ,

MY3BIKY.

21 | CoBpeMeHHBIN TaHeI: Pa3Bonka Tanna «JleTka-eHbpKa»
«JleTka-eHBKaY. 0 JIBMYKCHUSIM U TIO «PUCYHKYY.

22 | CoBpeMeHHBII TaHeIl: Pa3zyunBanue nBuKeHH TaHa
«HoBoromamniiy. «HoBoroaHM» MO CUET U MO

MY3BIKY.

23 | CoBpeMeHHBIN TaHeI: Pa3Boaka Ttanma «HoBoroaauii»
«HoBoroauuiy. M0 JBMKEHUSM H M0 «PUCYHKYM.

24 | PerleTuninoHHAS [ToBTOpEHME MPONJEHHOTO




pabora.

Marepuana. Pabora HaJ
TEXHUKOU UCIOJIHEHUS.

25 | Penerunimonnas Penerniiss B akTOBOM  3a’e.
paborTa. Pasmenienue B 3aie.
Ucnonuenune TaHILIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIINN.
26 | [ToaroroBka K Penerniss B akToBOM  3aie,
Mpa3HUKY. UCIIOJTHEHHE KOMIIO3UIIUH.
27 | Kitaccuueckuii TaHel: plie, grand plie, battment tendu.
KOMOHWHAINU. PazyuynBanue koMOWHAIHH.
28 | Knaccuveckuii TaHelr: [ToBTOpEHME. Pa3zyuuBanue
KOMOHWHAIHH. battement tendu jete.
KomOunamus.
29 | Knaccuueckwii Tanen: IToBTOpEeHune pa3y4eHHBbIX
KOMOHHAIIUU. KOMOHMHAIIHA. Ucnpasnenue
OIIMOOK.
30 | Knaccuueckwii Taner: [ToBTOpEHME. PazyunBanue
KOMOHWHAIHH. ronde  jambe  par terre.
KomOunamms.
31 | Knaccuueckuii TaHen: IToBTOpEHME. PasyunBanue
KOMOWHALIUH. battment releve lent.
KomOunamms.
32 | Knaccuueckwii Taner: IToBTOpEeHune pa3y4eHHBIX
KOMOHWHAIIUH. KOMOUWHAIIHH. Hcnpasnenue
OIIMOOK.
33 | Kitaccuueckwuii TaHer. OcBoeHue KJIACCUYECKOTO
TpEeHaxa.
34 | Knaccuueckuii TaHerl. PaGora HaJ TEXHUKON
WCIIOJIHEHHSL.
35 | Knaccuueckuii TaHelr. Tpenax. [loBTropeHne N1BUKEHUI
Haponueiii Taner. PYCCKOIO TaHIIa.
36 | Knaccuueckuii Tanen. Tpenaxx. PasBoaka 1mIscoBOro
Haponneiii Taner. ITIOJA.
37 | Hapoausrii TaHer. [ToBTOpEeHHE MPONJEHHOIO
Marepuana. Hcnpasnenne
OIINOOK.
38 | Hapomubrii TaHer. [ToBTOpEHuME. PasBonxka
IJIICOBOTO 3THO/IA.
39 | Hapoausrii Taner. [ToBTOpeHME PO IEHHOTO
Marepuana. Ucnpasnenue
OmMOOK.
40 | Haponusrii TaHer. [ToBTOpEHHE. Pa3Boaka
«MYKCKOTO ATIOZIa».
41 | Haponuslii TaHer. [ToBTOpEeHne MPOMIEHHOTO
Marepuana. Hcnpasnenne
OmMOOK.
42 | HaponHblii TaHel. 3akperieHue IIPOWIEHHOT O
Marepuana. Hcnonnenune
MPOMIEHHOT0 MaTepuaa.
43 | Pabota c Pa3zyunBanue JBUKECHUM.

IpeAMETaMHu:

OOBsacHeHUe, MOKAa3 IO CYET.




YIIPA)KHEHUS

NaJ0YKaMHu.
44 | Pabora PasyunBanue 1NepBOM  4acTu
npeaIMeTamu: ATIOZA.
YIpaXHEHUS
NaJ0YKaMHu.
45 | Pabora Pabota ¢ 1 yacTbro.
npeIMeTaMHu:
yIpaKHEHUS
MAJTOYKaAMHU.
46 | Pabora PasyuynBanue BTOpOM  4acTu
npeaIMeTamu: ATIOZA.
YIpaXHEHUS
NaJ0YKaMHU.
47 | Pabota Pabota co BTOpOi#t 4acThio.
npeaIMeTamu:
YIIPaXKHEHUS
NaJT0YKaMHU.
48 | PeneruiimoHHas PaGora Hag mnpaBWILHOCTHIO
paborTa. WCIIOJTHEHUS! CUHKOIMPOBAHHBIX
PUTMOB.
49 | PenierunmoHHAS 3akperieHue 3To/a.
pabora.
50 | [TocranoBka. Pa3zyunBanue nBuKeHMi TaHIa,
MoJ CYET H TOJ  MY3BIKY,
WCIPaBIIEHUE OLTUOOK.
51 | IlocranoBKa. Pa3Bozaka nepBoii yacTu TaHIa
M0 «PUCYHKY» U TIO JBUKCHUSIM.
52 | [locraHoBKa. Pa3Bonka BTOpO# yacTu TaHLA
M0 «PUCYHKY» U TIO JBUKCHUSIM.
53 | [NocraHoBKa. Pabota c HOMEPOM,
UCTIPaBJIEHUE OMINOOK.
54 | IlocTaHoBKa. Pa3Boska ¢unana TaHua.
55 | Penerturinonuas Pabora HaJ TEXHUKOU
paboTa. WCIIOTHEHUSI.
56 | Penerurninonuas Pabora HaJ TEXHUKOU
pabora. WCIIOJTHCHHSI.
57 | Penetunimonnast PaboTta Hax BEIpa3UTENHEHOCTHIO
paboTa. UCTIOTHEHUSI.
58 | Peneruninonsas Penerunus Ha CIICHE,
paboTa. pa3MelIeHne Ha TUIOIIAIKe.
59 | Peneruninonnas ['enepanibHas peneTUls.
pabora.
60 | UmmpoBu3arum. dopMupoBaHUE TPYIII, 3aMBICE
3TIO/A,  MOAOOp  JBIDKEHUH,
CBSI30K.
61 | UmmpoBu3arum. [TonGop MY3BIKaJIbHOTO
MaTepuaia.
62 | UmmpoBu3anuu. «JlopabaTbIBaHuE» ITIOAA.




63 | UmnpoBuzanuu. 1 [Toka3 3TI010B, 00CYXKICHHE.

64 | BomieOHbIi mup | 1 Pacckas, MoKa3
xopeorpaduu: BUJICOMATEpPHAJIOB [0  TEMe:
IJISACKA. «Ilimsackay.

[Toka3 KOHLEPTHBIX HOMEPOB
aHcam011s TaHIa M. MouceeBa.

65 | BomreOHbIit mup | 1 MaccoBerii  sic.  Ilepermsc.
xopeorpaguu: ®urypsl TaHIA.

TUISICKA.

66 | BonmeOHsblit mup | 1 I'pynnoBas  1uisicka.  [lapHas
xopeorpaduu: wisicka. durypsl TaHA.
IUISICKA.

67 | Bonme6HbIit mup | 1 OnuHOo4YHAas TIIIACKa, >KEHCKasd,
xopeorpaguu: MYKCKasl TUISICKA.
TUISICKA.

68 | Urorosoe 3ausrue. 1 [ToxBeneHnue UTOrOB.
UTOI'O 68

4 xnaccel

Ne | Tema ypoka KonunuectBo | Xapakrepuctuka yueOHO

4acoB NS TEIbHOCTH

1 BBonnoe 3ansiTue. 1 Basibc — xoponb 6ana. Di1eMeHThl

OaJILHOIO TaHIIA.
OO6pa3siibl OaTbHBIX TAHIIEB.
Pycckue OGambnbie TaHIBl XIX
BEKa.
2 banbHbIi ta”ew: | 1 Pacckas, npeseHranys, NpocMoTp.
BaJIbC.
3 banpHbIN tamer;: | 1 PazyuuBanue mara BaJibCa,
BAJIbC. IIOBOPOTA IO TOYKAM, OCHOBHOU
1iar 1o Kpyry.

4 banbnbrit tanerr: | 1 [ToBTOpEeHUE Marepuaa.

BaJIbC. PazyunBanue QuUrypsl «OKomKo» B
nape.

5 banbHbIi tanerr: | 1 [ToBTOpEHME Marepuana.

BaJIbC. [TocranoBka B nape, «0ajgeHce».

6 Penerunmonnas 1 [loBTOpEHME, pabota c

pabora. pa3y4eHHBIMH 3JIEMEHTAMHU.

7 banbHbIi1 tanerr: | 1 [ToBTOpEHME. Pa3Bonka o

BaJIbC. «PUCYHKY»: KPYT, KOJIEHO, Pacxo/,
«3BE3JI0UKAY.
8 banbnbIi taner: | 1 [ToBTOpEeHune MIPOMIEHHOTO
BaJIbC. Marepuana. [loBopot neBouku mnojg
pyKO# napTHepa.
9 banbnbIi taner: | 1 [ToBTOpEeHune MIPOMIEHHOTO
BaJIbC. Matepuaina. [IoBopoT B mape.




10 | INocraHoBka. Pa3Bozka huHama KOMITO3HUITHH.

11 | PeneruuuoHHas Pabora ¢ xoMIo3uIHEH.
paborta.

12 | PenerunmoHHas 3akperuieHue MPONEHHOTO
paborta. MaTepuana.

13 | Penerunmonnas Hcnonnenue MPONJEHHOTO
paborta. MaTepuana.

14 | My3bikanbHas [IpocnymmBanue u pa3bop
rpaMoTa: oA00paHHBIX MY3bIKAJIbHBIX
PUTMHYECKHE (GbparMeHTOB.
pecypcsl B
JBUYKECHUH.

15 | Mys3bikanbHas Pabora B rpynmax mo UCHOJHEHUIO
rpamora: PUTMHUYECKON HUTH.

PUTMHAYECKHUI KAaHOH.

16 | My3bikasbHas PaGora B rpynmax mo noaroToBke
rpamora: IJIaCTUYECKOT0 KaHOHA.
IIJJACTUYECKU I
KaHOH.

17 | CoBpemeHHbII PasmuHKa. PazyuuBanue
TaHell. JBHKEHUU TaHIA «HapibCTOHY.

18 | CoBpeMeHHBII Pa3Bonka TaHIa Mo IBUKEHUSAM U
TaHel. M0 «PUCYHKY.

19 | CoBpemeHHBII IToBTOpeHune IIPOWJIEHHOT O
TaHel. MaTepuasa, UCIpaBlIeHNnEe OLIHOOK.

20 | CoBpeMeHHBIIH PasmuHKa. PasyunBanue
TaHell. JIBIOKEHUH TaHIa «AKyHa-

MaTaTa.

21 | CoBpeMeHHBI Pa3Boaka TaHIa o ABMXKEHUSIM U
TaHel. 0 «PUCYHKY.

22 | CoBpeMeHHBII Pa3munka. PazyunBanue
TaHell. JBH>KEHUH TaHIa «PoK-H-poium».

23 | CoBpeMeHHBI Pa3Boaka TaHIa 1o ABM>KEHUSIM U
TaHel. 0 «PUCYHKY.

24 | CoBpeMeHHBI [ToBTOpEHUE IIPONIEHHOIO
TaHeIl. MaTepHasa, UCIpaBIeHNE OINOOK.

25 | CoBpeMeHHBI 3aKperieHue IPONIEHHOTO
TaHel. MaTtepuana.

26 | CoBpeMeHHBII Hcnonnenue IIPOUIEHHOT O
TaHel. MaTtepuana.

27 | Knaccnueckuit [ToBTOpEHME paHEe N3YUEHHOTO.
TaHel.

28 | Kimaccuueckuit PazyunBanue KOMOWHAIHMH
TaHel. KJIACCHYECKOI0 TpeHaxa K

pa3y4eHHBIM 3JIEMEHTAM.

29 | Knaccnueckwii PasyuuBanue grand battement jete,
TaHell. port de bras Bropoit hopmsl.

30 | Knaccuueckuit [ToBTOpeHue, pazyyuBaHue
TaHell. koMmOuHammii. CepenuHa.

31 | Knaccuueckwit Hcnonnenue 2JIEMEHTOB,




TaHell. HCIIpaBJIEHUE OMNOOK.
32 | Knaccuueckuit 1 Tpenax. Cepenuna.
TaHell.
33 | Knaccuuecknii 1 Tpenax. Cepenuna.
TaHell.
34 | Knaccuyeckwii 1 [ToBTOpEHME.
TaHell.
35 | Knaccuueckwii 1 3akperuieHue MIPOIIEHHOTO
TaHell. MaTepuana.
36 | Knaccuueckwii 1 Hcnonnenune PO IeHHOTO
TaHel. Martepuana.
37 | Hapouno- 1 JIBWOKEHHsSI ~ PYCCKOrO  TaHIA:
CIICHUYECKHI TaHell. MOTaJI04Ka c MIPUTOTIOMY,
«KOBBIPSJIOUKA C IPUTOIIOM.
38 | Hapoxno- 1 [ToBTOpeHue. J[BukeHUs pyCcCKOTO
CIICHWYECKHI TaHell. TaHIA: «BEPEBOUYKAY, KKOPAOIHKY,
«MOJIOTOYKH , BpAILCHHUS,
MTOBOPOTHI.
39 | Haponno- 1 [ToBTOpeHME MIPONICHHOTO.
CIICHMYECKUI TaHell. Hcnpasnenue omumooK.
40 | HapoaHo- 1 IToBrOopenue.  BBICTyKMBArOIIMA:
CIICHUYECKUI TaHell. MPUTONBL, («JIBOMHOW yAap», «C
MIEPECKOKOM), BpaIllCHHSI.
41 | Hapoano- 1 [ToBTOpEHME MPOUJEHHOTO.
CIICHUYECKHI TaHeIl. Hcnpasnenue ommoOoK.
42 | HaponaHo- 1 3akperieHue IponIEHHOTO.
CIICHUYECKUI TaHell.
43 | HapoxHo- 1 Ucnonuenne MIPOUICHHOTO
CIICHMYECKHIA TaHell. MaTtepuana.
44 | HapoaHo- 1 durypst KaJpUJIN:
CIICHMYECKHIA TaHell. «[IpuBercTBeHHASY,
«[Ipoxomoukay, «Kpyrosasy.
45 | Hapoano- 1 Ourypsl  kaapuian: «CTeHKa Ha
CIICHMYECKHIA TaHell. CTeHKY», «Ha 4 yrmay.
46 | HapoaHo- 1 durypst KaJpUJIN:
CIICHMYECKHIA TaHell. «CoBpeMeHHasn», «3aqopHas».
47 | HapoaHo- 1 3aKperieHue IPONIEHHOTO
CLEHUYECKHI TaHEl. MaTrepuaa.
48 | HapoaHno- 1 Ucnonnenue pa3y4eHHOro
CLEHUYECKHI TaHEl. MaTrepuaa.
49 | TlocraHOBKa. 1 Pa3Boaka KOMITO3UIINH.
50 | IlocranoBka. 1 Pa3Boaka koMmo3uiu.
51 | PenerunnonHas 1 Pa6ora ¢ xomno3unue.
pabora.
52 | PenerunnonHas 1 PaGora ¢ xomMmo3unuei.
pabora.
53 | UmmpoBusanumu. 1 dopmupoBaHue Tpymi, M0aAO0p
MY3BIKQJIBHOTO MaTeprana.
54 | UmmpoBu3zarum. 1 [TonGop nBMXEHMI, CBA30K.
55 | MmmpoBuzanuu. 1 ITokas, obcyxaeHue.
56 | BommeOHbIi mup | 1 Pacckas, nmokas BugeomaTepuaion




xopeorpadun: nmo  TeMme: «Kanpunby».Iloka3

KaJpUJIh. KaapuWin aHcaMmOJs TaHIa WM.
Mouceesa, «CTaBponoJybcKast
KaJpUWib, Kpacuosipckuit
aHcamOJIb TaHLA.

57 | BomeOHbIi mup | 1 Buasl kanpunu. opmupoBanue
xopeorpaduu: rpymi. [ToaroroBka 3T0/0B.
KaJ[PHJIb.

58 | BomeOHbIi mup | 1 [ToaroroBka 3THO10B.
xopeorpadun:

KaJ[pWJIb.
59 | Bommebupiii  wmup | 1 [Tokas 3T0/10B.
xopeorpadun:
KaJ[pUJIb.
60 | [TocraHoBKa. 1 [ToBTOpEHME, UCITpaBJICHUE
OLINOOK.
61 | IloctanoBka. 1 Pa6ora c pa3yueHHBIM
MaTEepPHATIOM.
62 | [locTaHoBKa. 1 Pa3zBogka Tperbero (QparmeHra
TaHI.
63 | [locranoBka. 1 [ToBTOpenwue, UCTIpaBJICHUE
OLINOOK.

64 | ITocranoBKa. 1 Pa3Bojaka unana.

65 | [TocranoBka. 1 [ToBTOpenue.

66 | PeneruunonHas 1 ITonroroska TaHIlEBAIbHBIX
pabora. KOMITO3UIIU I K MPa3THUKY

«IIpomanue c Ha4aJIbHOU
LIKOJION.
67 | PeneruumnonHast 1 ITonroroska TaHIlEBAIbHBIX
pabora. KOMITO3UIU I K Mpa3IHUKY
«[Ipomanune c HavyaJIbHOU
LIKOJION.
68 | Urorosoe 3aHsTHE. 1 [TogBeneHnue UTOroB.
UTOIr o 68

2.2. Yc10BHS peajin3alum

MarepuaibHO-TEXHHYECKOE o0ecneyeHmne:

[Tomemenue, 3epkana, MarHuToOH, MY3bIKAJIbHBINA IIEHTP, KOMITBIOTEP, ay/IM0 M BHJICO3AIKCH,
WHBEHTapb, KOCTIOMBI.

MeToauueckoe odecredeHne:

[Tonbopka Gecen, mMoaO0pP MY3BIKATBLHOTO MaTepHala, pa3paboTka TaHIEBAIBHBIX KOMITO3UIIUH,
y4acTHe B TOPOJCKHX MEpPONPHUATHSAX, KOHKypcaX, (ECTHUBAIAX, IOCEIICEHUE TOPOJCKHX
MEpOIPHUITHH.

OpranunszannonHoe odecnedenne:

Heo6xoauMblii KOHTUHTEHT YYalIuXCsl, paciiCaHUe 3aHATHI.

Metoabl opraHu3anuM y4eOHO-BOCHUTATEIbHOr0 mpouecca: (POHTANbHBIN (pa3AenbHBIH,
MMOTOYHBIN, TOCMEHHBIN ), TPYITIOBOM, KPYTOBOH.

IIpuembl opranuzanum yueOHO-BOCIIMTATEJIBHOI0 MpoLecca: oKa3, 00bsICHEHHE, MTOIBOSIINE
yIpakKHEHHsI, YIIIyOJeHHOE pa3ydyrMBaHUE, MOBTOPEHUE YHPaXXHEHUH (MPOCTOe, BapUaTHBHOE),
9TalN 3aKPEIUICHUS U COBEPILIECHCTBOBAHMS.



KanpoBoe o6ecneueHue- neaaror AOMOJIHUTEIBHOTO oOpa3oBanus. OOmMii TPYAOBOH cTax — 7
JIET.

2.3. (I’OpM]:I aTTeCTAllUM U OLICHOYHBIC MaTEepHaAJIbI.

Jns peanuzanuuy mporpaMmbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3HbIE BUbI KOHTPOJIS:

Texymmii — ocyIecTBIsieTcs MOCPEICTBOM HAOIIOIEHUS 3a AITEIbHOCThIO peOeHKa B MpoIecce
3aHATHI.

IIpoMe:KyTOYHBIN — [TPa3IHUKU, COPEBHOBAHMUSI, KOHKYPCHI.

HUTOroBbIi — OTKPHITHIE 3aHATUSA, KOHIEPTHBIE HOMEPA.

Dopyoui _noedeedenus umo206 Cyumamyp: BBICTYIUIGHHS Ha IIKOJIBHBIX IMPA3JHUKAX,
TOP>KECTBEHHBIX M TEMATHYECKUX JIMHEHWKAaX, Yy4aCTHUE B ILIKOJBHBIX MEPOIPHUITHAX, KIACCHBIX
yacax, OTYETHBIX KOHIEPTAX, TOPOJICKUX MEPOIPUATHSIX.

®opMa KOHTPOJIA Kpurepun

Tect [IpaBunbHOCTH OTBETA

Ompoc [TonnoTta oTBeTa
Hcnonbp3oBanne 1OMOIHUTEIBHON JIUTEPATyPHI

[IpakTueckoe 3amanue —

IoKas

-n0000p dsudICeHUl [TogoOpats aBuxeHusi k urpe «Ecnu HpaButcs tebe,
TO JeJIal Tak.

-KOMNAEKC YNPAHCHEHU [ToAroTOBUTH KOMIUIEKC YIPAXHEHUW JUIsl yTpEHHEU
3apsIKHU.

-npogeoenue pasmMuHKU [ToAroTOBUTH KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM JJIsi pa3IMYHBIX
IPYII MBI U IPOBECTH PA3MUHKY.

TBopueckoe 3ananue- | [lonOop My3bIKH, IBUKEHUHN, KTAHIICBATBHBIX CBSI30K,

UMNposUu3ayUU WCIIOJIHEHUE, BBIACPKAHHOCTh CTUJIS, COOTBETCTBHUE
MY3bIKaJIbHOTO U XOopeorpaduueckoro Marepuara.

Konnepr YMeHue pacrpeaenaTh MIOMaIKy.

Jlemoncmpayus YMeHue OlleHUBaTh MPOUCXO/IAIIEE Ha CIICHE.

MmaHyesanbHblx  Komnosuyuu | I'paMoTHOE u SMOIIHOHAIIFHOE HCIIOJTHECHHE

HA NPA30HUKAX U OMYEMHbIX TaHIIEBAIBHBIX HOMEPOB.

KOHYyepmax.
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